Psychotherapiegruppe
fur Manner™

Donnerstag 17-20h
14-t3gig
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*So sahen Mannergruppen friither aus,
schon, dass sich die D_in_ge verandern.
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Sarah Jakobsohn, MA

Psychotherapeutin in Ausbildung
unter Supervision

0664/99470545

sarahcaroline.jakobsohn@gmail.com
psychotherapie-jakobsohn.at

Mag. Markus Hahn
Psychotherapeut in Ausbildung

unter Supervision

0670/4023106
praxis@markus-hahn.at
psychotherapie-wien-hahn.at

Salon Sechshaus
SechshauserstraBe 48a/2
1150 Wien



*Wer/was sind ,Manner“?
Welche ,Mannlichkeiten® gibt es
in mir/in anderen/in der Gesellschaft?
Wie finde ich einen guten Umgang damit?

Das eigene Leben anpacken!

» Eigene Gefuhle

> Beziehungen

> Sexualitat

y Umgang mit Belastung
» Stressbewaltigung

» Lebensqualitat
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